
"พลงังานและทรพัยากร...

เราดูแลโลกได ้
เริ่มที่ตวัเราและหน่วยงาน!"

กองนโยบายและแผน



ท าไมตอ้งสนใจ
"พลงังานและทรพัยากร"?

🏢สถานการณ์โลกและผลกระทบ...ใกลต้วักว่าที่คดิ!

 โลกก าลงัรอ้นข้ึน: อณุหภมูเิฉลีย่ของโลกสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท าใหเ้กดิภยัพบิตัิ

ทางธรรมชาตบิอ่ยครัง้และรุนแรงขึ้น (น า้ท่วม, ภยัแลง้, คลืน่ความรอ้น)

 ทรพัยากรมีจ ากดั: พลงังานและทรพัยากรธรรมชาตทิีเ่ราใชก้นัอยู่ (น า้มนั, กา๊ซ

ธรรมชาต,ิ แร่ธาต,ุ น า้สะอาด) ก าลงัลดนอ้ยลงอย่างรวดเร็ว

 ค่าใชจ้า่ยเพิ่มข้ึน: การใชพ้ลงังานและทรพัยากรทีม่ากขึ้น ย่อมหมายถงึ 

"ค่าใชจ่้าย" ทีสู่งขึ้น ซึง่ส่งผลกระทบต่อท ัง้ภาคครวัเรอืนและองคก์ร

 อนาคตของลูกหลาน: ทกุการกระท าของเราในวนันี้ ส่งผลต่อความเป็นอยู่ของคน

รุ่นต่อไปในอนาคต



“การใช ้
พลงังานและทรพัยากร

อย่างมปีระสทิธภิาพ" คอื

อะไร?

📈การใชพ้ลงังานและทรพัยากรอย่างมีประสทิธิภาพ

คอื "การใชใ้หน้อ้ยลง แต่ไดผ้ลเท่าเดิมหรอืดีกว่าเดิม"

คอื "การใชใ้หคุ้ม้ค่า ไม่ฟุ่ มเฟือย ไม่สูญเปล่า"

คอื "การปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม เพือ่ลดผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม"

 เป็นการผสมผสานระหวา่ง การประหยดั (Saving) และ การ
ปรบัปรุง (Optimizing)



หลกัการงา่ยๆ: 

หวัใจของการจดัการทรพัยากร



Reduce 

(ลด)

Reduce (ลด):
ลดการใช:้ ลดปรมิาณการใชท้รพัยากรตัง้แต่แรก เช่น ลดใช ้

ถงุพลาสตกิ, ลดการพมิพเ์อกสารทีไ่มจ่  าเป็น

ตวัอย่าง: "คดิก่อนใช,้ ใชเ้ท่าทีจ่  าเป็น"



Reuse

(ใชซ้ ้า)

Reuse (ใชซ้ ้า):
น ากลบัมาใชใ้หม่: ใชส้ิง่ของเดมิซ า้ๆ ใหเ้กดิประโยชนสู์งสุด เช่น 

ใชแ้กว้ส่วนตวั, ใชถ้งุผา้, น ากระดาษดา้นเดยีวมาใชเ้ป็นกระดาษ

โนต้

ตวัอย่าง: "เปลีย่นของเก่าเป็นของใหมท่ีม่ค่ีา"



Recycle 

(รไีซเคิล)

Recycle (รไีซเคลิ):
แปรรูปกลบัมาใชใ้หม่: คดัแยกขยะเพือ่ส่งเขา้สู่กระบวนการแปร

รูปเป็นผลติภณัฑใ์หม ่เช่น ขวดพลาสตกิ, กระดาษ, โลหะ

ตวัอย่าง: "คดัแยกอย่างถกูวธิ ีเพือ่หมนุเวยีนทรพัยากร"



พลงังานและ

ทรพัยากรใน

ชวีติประจ าวนั 

(ไฟฟ้า)

มาประหยดั "ไฟฟ้า" กนัเถอะ!

 ปิดไฟ ปิดแอร ์ปิดเครื่องใชไ้ฟฟ้า: เมือ่ไมใ่ชง้าน หรอืออกจากหอ้ง/

ส านกังานเกนิ 15 นาที

 ถอดปล ัก๊: เมือ่เลกิใชง้านอปุกรณไ์ฟฟ้า เพราะแมปิ้ดสวติช ์ก็ยงักนิไฟอยู่ 

(Vampire Power)

 ปรบัแอรท์ี่ 25 องศาเซลเซียส: เป็นอณุหภูมทิีเ่หมาะสม ช่วยประหยดัไฟ 

และรกัษาสุขภาพ

 ท าความสะอาดเครื่องใชไ้ฟฟ้า: ลา้งแอร,์ ปดัฝุ่ นหลอดไฟ เพือ่ใหท้  างานเตม็

ประสทิธภิาพ

 เลอืกใชอ้ปุกรณ์เบอร ์5: เลอืกซื้อเครื่องใชไ้ฟฟ้าทีม่ฉีลากประหยดัไฟเบอร ์5

 ใชแ้สงธรรมชาต:ิ เปิดมา่น หนา้ต่าง ใหแ้สงสว่างเขา้มาในหอ้ง



พลงังานและ

ทรพัยากรใน

ชวีติประจ าวนั 

(น ้ าและขยะ)

ใชน้ ้าอย่างรูค้ณุค่า จดัการขยะอย่างถกูวธิ!ี

การประหยดัน ้า:

 ใชน้ ้ าเท่าที่จ าเป็น: ปิดกอ๊กน า้ทกุครัง้เมือ่ไมใ่ช,้ ใชฝ้กับวัอาบน า้แทนการอาบจากอ่าง

 ตรวจสอบการร ัว่ซึม: หม ัน่ส ารวจกอ๊กน า้ ท่อน า้ หากพบจดุร ัว่ซมึ ใหร้บีแกไ้ข

 น าน ้ ากลบัมาใชซ้ ้า: เช่น น า้สุดทา้ยจากการซกัผา้ น าไปรดน า้ตน้ไม ้

 ใชภ้าชนะสว่นตวั: พกแกว้น า้ กระบอกน า้ส่วนตวั ลดการใชแ้กว้พลาสตกิ

การจดัการขยะ:

 คดัแยกขยะ: แยกขยะเปียก ขยะแหง้ ขยะรไีซเคลิ ขยะอนัตราย ใหช้ดัเจน

 ลดใชพ้ลาสตกิและโฟม: พกถงุผา้, ใชก้ลอ่งขา้วส่วนตวั

 ใชซ้ ้า: น าบรรจภุณัฑต่์างๆ มาใชป้ระโยชนซ์  า้

 ซ้ือเท่าที่จ าเป็น: ลดปรมิาณขยะตัง้แต่ตน้ทาง



พลงังาน
และ

ทรพัยากร
ในหน่วยงานของเรา

หน่วยงานของเรา ท าอะไรไดบ้า้ง?

ร่วมกนัลดใชพ้ลงังาน:

 ตัง้เวลาเปิด-ปิดเครื่องปรบัอากาศ/แสงสว่างในพื้นทีส่่วนกลาง

 รณรงคใ์หปิ้ดไฟ/ถอดปล ัก๊เมือ่กลบับา้น

 จดักิจกรรม "วนังดใชร้ถส่วนตวั" หรอืส่งเสรมิการใชข้นส่งสาธารณะ

จดัการทรพัยากรและขยะ:

 ตดิต ัง้ถงัขยะแยกประเภทใหช้ดัเจนและเพยีงพอ

 รณรงคล์ดใชก้ระดาษ (ใชร้ะบบ E-document, พมิพ ์2 หนา้)

 ส่งเสรมิการใชซ้  า้ในหน่วยงาน (เช่น การใชแ้ฟ้มซ า้, รฟิีลหมกึพมิพ)์

การจดัซ้ือจดัจา้งสเีขียว:

 พจิารณาเลอืกซื้ออปุกรณส์ านกังาน ผลติภณัฑ ์หรอืบรกิารทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม

สรา้งพื้นที่สเีขียว:

 ปลูกตน้ไมใ้นบรเิวณส านกังาน เพือ่ช่วยดูดซบัคารบ์อนไดออกไซดแ์ละเพิม่ความสดชื่น



ประโยชนข์องการใช ้

พลงังาน
และ

ทรพัยากร
อย่างมปีระสทิธภิาพ

ผลลพัธท์ี่ได.้..ดีต่อเรา ดีต่อโลก!

 ประหยดัค่าใชจ้า่ย: ลดภาระค่าไฟ ค่าน า้ และค่าใชจ่้ายอืน่ๆ ของหน่วยงานและ

ของตวัเรา

 เพิ่มประสทิธิภาพการท างาน: สภาพแวดลอ้มดขีึ้น ท าใหท้  างานไดม้สีมาธแิละมี

ประสทิธิภาพมากขึ้น

 สขุภาพดีข้ึน: อากาศดขีึ้น ปลอดภยัจากสารเคมอีนัตราย

 ภาพลกัษณ์ที่ดี: หน่วยงานมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคมและสิง่แวดลอ้ม

 ร่วมสรา้งโลกที่ย ัง่ยนื: เป็นส่วนหน่ึงในการดูแลรกัษาสิง่แวดลอ้มและทรพัยากร

ใหก้บัคนรุ่นต่อไป



บทสรุป

 เริ่มตน้วนัน้ี...เพือ่โลกที่ดีกว่าในวนัหนา้!

 - การเปลีย่นแปลงเริ่มตน้ที ่"ตวัเรา" และ "วินัย" ของทกุคน

 - ทกุการกระท าเลก็ๆ นอ้ยๆ หากท าพรอ้มกนั ย่อมสรา้งผลลพัธท์ี่ยิ่งใหญ่

 - มาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการขบัเคลือ่นหน่วยงานของเราสู่ "องคก์รสเีขียว" กนั

เถอะครบั/ค่ะ



Thank you

"ร่วมสรา้งโลกน่าอยู่ เริ่มตน้งา่ยๆ ที่ตวัเรา!"


