
รูจ้กั "กา๊ซเรอืนกระจก" : ภยัเงยีบที่
ทุกคนตอ้งรู!้



รูจ้กั "กา๊ซเรอืนกระจก" 
(Greenhouse Gases - GHGs)

ท าความเขา้ใจกบัตน้เหตสุ าคญัของการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ



กา๊ซเรอืนกระจก (GHGs): 
ผา้ห่มของโลก

กา๊ซเรอืนกระจกคอืกา๊ซในช ัน้บรรยากาศโลก มคีณุสมบตัิ

ในการดดูซบัและกกัเก็บความรอ้นทีส่ะทอ้นจากพืน้ผวิโลก

เปรยีบไดก้บัเรอืนกระจกปลกูพชืทีย่อมใหแ้สงแดดผ่าน แต่

กกัเก็บความรอ้นไวภ้ายในเพือ่ใหพ้ชืเจรญิเตบิโตได ้



เมือ่ "ผา้ห่ม" หนาเกนิไป!

ปัญหาคอืปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจกในช ัน้บรรยากาศ "เพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็และผดิปกต"ิ อนัเน่ืองมาจากกจิกรรมของมนุษย ์

1

การปฏวิตัอิตุสาหกรรม

การใชเ้ช ือ้เพลงิฟอสซลิในอตุสาหกรรม การ

ขนสง่ และการผลติไฟฟ้า

2

การเพิม่ขึน้ของประชากร

ความตอ้งการใชพ้ลงังานและทรพัยากรที่

เพิม่ขึน้

3

การเปลีย่นแปลงการใชท้ีด่นิ

การท าลายป่าไมแ้ละการเกษตรกรรมบาง

ประเภท

กา๊ซทีเ่พิม่ขึน้เหลา่นีท้ าหนา้ทีเ่ป็น "ผา้ห่มทีห่นาขึน้" กกัเก็บความรอ้นไวม้ากขึน้ สง่ผลใหอ้ณุหภมูเิฉลีย่ของโลกสงูขึน้เร ือ่ยๆ



รูจ้กั "ผูร้า้ย" ตวัหลกั

1

กา๊ซคารบ์อนไดออกไซด ์(CO2)

มาจากการเผาไหมเ้ช ือ้เพลงิฟอสซลิและการท าลายป่า เป็นกา๊ซทีม่ี

ปรมิาณมากทีส่ดุและสง่ผลกระทบมากทีส่ดุ

2

กา๊ซมเีทน (CH4)

มาจากขยะอนิทรยี ์การปศสุตัว ์และการผลติกา๊ซธรรมชาติ มศีกัยภาพกกั

เก็บความรอ้นสงูกวา่ CO2 ถงึ 28-36 เท่า

3

กา๊ซไนตรสัออกไซด ์(N2O)

มาจากการใชปุ๋้ยไนโตรเจนและการเผาไหมเ้ช ือ้เพลงิฟอสซลิ มศีกัยภาพ

กกัเก็บความรอ้นสงูกวา่ CO2 ถงึ 265-298 เท่า

4

กลุม่กา๊ซฟลอูอรเินต

มาจากอตุสาหกรรมและสารท าความเย็น มศีกัยภาพกกัเก็บความรอ้นสงู

มากและคงอยู่ในบรรยากาศไดน้านหลายพนัปี



โลกเดอืด...
และผลกระทบตอ่เรา
• อณุหภูมโิลกสูงขึน้: ท าใหเ้กดิภาวะโลกรอ้นและการ

เปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ
• ระดบัน ้าทะเลสูงขึน้: น ้าแข็งขัว้โลกและธารน ้าแข็ง

ละลาย คกุคามพืน้ทีช่ายฝ่ัง
• ภยัพบิตัรุินแรงขึน้: น ้าท่วม ภยัแลง้ พายุ และคลืน่

ความรอ้นเพิม่ความถี่

• กระทบระบบนิเวศและเกษตรกรรม: พชืผลเสยีหาย
ป่าไมถ้กูท าลาย

• ผลกระทบตอ่สุขภาพ: โรคระบาดใหม่ๆ และโรคจาก
ความรอ้น



ลดกา๊ซเรอืนกระจก: เร ิม่ตน้ทีต่วัเราและหน่วยงาน

ประหยดัพลงังาน

ปิดไฟ ถอดปลัก๊ ปรบัแอร ์25 องศา ใชข้นสง่

สาธารณะ

จดัการขยะ

คดัแยก ลดปรมิาณ ใชซ้ า้ รไีซเคลิ เพือ่ลดกา๊ซมเีทน

ลดการใชน้ า้

ประหยดัน ้า ตรวจสอบการร ัว่ซมึ ลดพลงังานบ าบดั

น ้า

ปลกูตน้ไม ้

ตน้ไมช้ว่ยดดูซบั CO2 จากบรรยากาศ

เลอืกสนิคา้ Eco-friendly

สนิคา้ทีผ่ลติโดยลดการปลอ่ยGHG หรอืใชพ้ลงังาน

สะอาด



กา้วสู่ "หน่วยงานสเีขยีว" ดว้ยกนั!

1ก าหนดนโยบาย

สง่เสรมิการใชพ้ลงังานและทรพัยากรอยา่งมปีระสทิธภิาพ

2 สรา้งความตระหนัก

จดักจิกรรมและสือ่ประชาสมัพนัธอ์ยา่งตอ่เน่ือง

3ปรบัปรุงโครงสรา้งพืน้ฐาน

ตดิตัง้อปุกรณป์ระหยดัพลงังาน เชน่ โซลารเ์ซลลแ์ละLED

4 สง่เสรมิระบบดจิทิลั

ลดการใชก้ระดาษและอปุกรณส์ านักงานทีไ่ม่จ าเป็น

5จดัการของเสยี

วางระบบการคดัแยกขยะทีช่ดัเจนและมปีระสทิธภิาพ

6 วดัผลและรายงาน

ตดิตามผลการลดการปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจกของหน่วยงาน



อนาคตของโลกอยูใ่นมอืเรา!
การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศเป็นปัญหาระดบัโลกทีส่ง่ผลกระทบตอ่ทุกคน

ทุกการกระท าเล็กๆ นอ้ยๆ ของเราในวนันี้ มสีว่นส าคญัในการลดกา๊ซเรอืนกระจก

"รว่มกนัรบัผดิชอบ...เพือ่โลกทีน่่าอยู่ของเรา!"


